PLUSFIT

FYSIO | LEEFSTIL | FITNESS | TRAINING

Prijslijst

Fysiotherapie
(prijzen per behandeling en alleen op afspraak)

Fysiotherapeutische behandeling € 42-
Intake € 48-
Oedeemfysiotherapie €52-
Medisch fithess op afspraak met fysiotherapeut per maand €45,-

Fysiotherapie aan huis

Behandeling aan huis € 48-
Leefstijl
Kennismaking en intake: € 40,-
Voedingsconsult: € 30,-
Cursus 14 weken Gewicht op Maat voor niet-fitnessleden per week € 18,-
Cursus 14 weken Gewicht op Maat voor fithessleden per week € 38,-
Cursus 14 weken Gewicht op Maat voor niet-fitnessleden eenmalig € 253.-
Cursus 14 weken Gewicht op Maat voor fitnessleden eenmalig €110,-
BoostFit (2 maanden) per maand € 25,-
Fitness*
Inschrijfgeld (Aanmaak pasje en instellen) €12,50,-
Nieuw pasje aanmaken € 10,-
Fitness abonnement onbeperkt €42 -
Zomermaandenactie onbeperkt (voor nieuwe leden jun/jul/aug/sep) € 26,-
Training*
Bootcamp 1 keer per week € 15,-
Bootcamp & BalanceFit € 20,-
Persoonlijke training 1 persoon 60 min per week € 140,-
Persoonlijke training 1 persoon 30 min per week € 85,-
Duo / trio training 2-3 personen 60 min per week €75,-
Duo / trio training 2-3 personen 30 min per week € 65,-
Groepstraining 4-5 personen 60 min per week € 55,-
Groepstraining 4-5 personen 30 min per week €50,-
RugFit € 28,-
PlusFit Vitaal € 12,50,-

* Bedragen zijn per maand, tenzij anders vermeld
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