PLUS lt Prijslijst 2023 PLUS lt

HINESS & FYSIOTHERRPIE HINESS & FYSIOTHERRPIE

Fysiotherapie

Fysiotherapie (prijzen per behandeling en alleen op afspraak)

Evsiotherapeutische behandeling € 35,-
Intake €45.-
Oedeemfysiotherapie €45,.-

Fysiotherapie aan huis
Behandeling aan huis €45,

Fithessabonnementen*

Inschrijfgeld (eenmalig) € 24,95
Fitness onbeperkt €42, -
Bootcamp 1 keer per week €15.-
Bootcamp & BalanceFit € 20.-
Zomermaandenactie onbeperkt (voor nieuwe leden jun/jul/aug/sep) € 26.-
Personal & Group training*
Personal 1 persoon 60 min per week € 140.-
Personal 1 persoon 30 min per week € 85,-
Personal 2-3 personen 120 min per week € 140.-
Personal 2-3 personen 60 min per week €75.-
Personal 2-3 personen 30 min per week € 65.-
Personal 4-5 personen 60 min per week € 55,-
Personal 4-5 personen 30 min per week € 50.-
Pilates

P/Iates 1 3 Iessen per kwanfaal d m.Vv. automat/sche incasso A €67.-
Ouderengym
Ouderengym per kwartaal 0.b.v. 30 min per week € 25 -

Gewicht op Maat (GOM)

Cursus 14 weken GOM voor _fitnessleden per week €38.-

Cursus 14 weken GOM voor niet-fitnessleden eenmalig € 253,-

Cursus 14 weken GOM voor fitnessleden eenmalig € 110.-

BoostFit per maand € 25,-
Voedingsconsulent

Kennismaking en intake: €40.-

Voedingsconsult: € 30.-

* Bedragen zijn per maand, tenzij anders vermeld

PlusFit
Het Mauritsveld 7, 6982 EA Doesburg
Wilgenstraat 4, 6982 BZ Doesburg
Grotenhuys, verdieping 2, Van Brakellaan 54, 6981 JN Doesburg
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